
日中のぽかぽかとしたお日さまがより暖かく感じられる程の、朝晩の冷え込み。

晩秋の気配が深まる頃となりました。暦の上では立冬、今年もあっという間に

冬を迎えようとしていますね。みずきの家の畑では、さつま芋が収穫時期になり、

皆さんと秋の味覚を一緒に楽しみたいと思います!

みずきの会だより
ＮＰＯ法人みずきの会

https://npo-mizuki.wixsite.com/home ☎０４２(７８９)３９０６

２０２3年11月

みずきの家
〒194-0032

町田市本町田2797

☎042(860)7337

【大運動会☆】

今年も運動会開催しました！

玉入れや、風船バレー、リレーなど、皆様張り切って参加されていました！

応援団のスタッフの小学生スタイルに、みんなビックリしましたが(^^;)

盛り上がりました！

salon de みずき
〒194-0036

町田市木曽東3-24-15 1F

☎042(851)9388

サ  ロ  ン   ド

■訪問ヘルパー・デイサービス介護スタッフ募集しています！
アットホームな職場で育児と両立しながら一緒に働いてみませんか？

週１日からＯＫ！お気軽にお問合せ下さい。

■ご利用者様募集中。見学随時受付しております。
お気軽にお問合せ下さい。

10/14のメニュー。

ハンバーグ、

ジャーマンポテト、

キャロットラペでした♡

【10月の食堂みずき】

10/14に食堂みずき開催しました。

初めていらした方、地域の方もお立ち寄りくださいました。

次回は、11/11(土)11時からの予定です（11並び！）

そして、翌11/12(日)には、本町田の湧和フェスティバルに

「食堂みずき」として出店予定です。こちらもぜひお越しください。

☆もみじ飾り☆

紙皿と折り紙を使って、もみじの飾りを作成しました。

赤や黄色、緑、オレンジの葉っぱがヒラヒラと落ちて

とても素敵ですね♡
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