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みずきの会だより

みずきの家
〒194-0032

町田市本町田2797

042(860)7337

【秋の音楽会】

9/16に秋の音楽会を開催しました。ピアノ＆サックス＆フルートの素敵な演奏♬

サックスの哀愁ある音色は素敵です 途中、スタッフも一緒に

フルート演奏で参加させていただきました。映画音楽など

皆様よくご存じで、演奏に合わせて歌を

唄ってくださいました。

salon de みずき
〒194-0036

町田市木曽東3-24-15 1F

042(851)9388

サ ロ ン ド

■ご利用者様募集中。見学随時受付しております。

【フラダンスとおでかけ】

今月もボランティアの方がフラダンスを披露してくださいました。まるでハワイを

訪れたかのような気分になり、素敵な写真を撮ることができました。町田市民文学館

ことばらんどでは、スタンプラリーをしながら瑞々しいフルーツを題材にした作品を

鑑賞して、ブックカバーのお土産をいただきました。またご利用者様の子ども時代に

過ごした懐かしの三輪町巡りをしました。

当時のお友達やご近所さんとのエピソードや、

三輪分校で学んだ思い出話など、感慨深く

語ってくださいました。

【料金改定のお知らせ】

平素より、みずきの会の運営にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。

このたび、2025年10月1日より、サービスの料金内容を一部変更させて

いただくこととなりました。皆様にはご負担をお願いする形となりますが、

今後もより良いサービスの提供に努めてまいりますので、引き続きご理解と

ご協力を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

【手作りおやつ】

久しぶりに皆様とご一緒に、ホットケーキ作りを楽しみました。その際、「昔、子どもに

よく作ってあげたのよ」と、懐かしい思い出をたくさんお話しくださいました。

皆様の優しい語り口に、心がほっこりと温まりました。

２０２5年10月号

【貼り絵】

９月を迎え、お庭のひまわりは咲き終わりました。皆様からは

「まだ暑さが残っているのに、ひまわりがないと寂しいね」

とのお声があり、そんな会話をきっかけに、９月の壁面には折り紙で

作ったひまわりを飾ることにいたしました。

朝顔も綺麗に咲いています。

【食堂みずき】

9月の食堂みずきは、タンドリーチキンのお弁当でした。初めての試みで、パンと

ご飯を選べるようにしてみました！パンは、地元

木曽東で昔からファンの多いパン屋さん

「メルシー」さんのピタパンを使わせて

いただきました。ふわふわで美味しい

パンでした！来月は、10/11(土)に

開催予定です。ぜひお立ち寄りください。
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