
みずきの会だより
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みずきの家
〒194-0032

町田市本町田2797

042(860)7337

【節分】

鬼のお面を作り、2/3の節分に『鬼は外〜！福は内〜！』と、

皆さんと豆まきを楽しみました。

今年もみずきの家にたくさん福が来ますように…。

salon de みずき
〒194-0036

町田市木曽東3-24-15 1F

042(851)9388

サ ロ ン ド

■訪問ヘルパー・デイサービス介護スタッフ募集しています！
アットホームな職場で育児と両立しながら一緒に働いてみませんか？

週１日からＯＫ！お気軽にお問合せ下さい。

■ご利用者様募集中。見学随時受付しております。
お気軽にお問合せ下さい。

【アンケートにご協力ありがとうございました】
２月に、ご利用者様及びご家族様に、利用者アンケートをお願いさせて

いただきました。 そして、居宅介護支援事業所・高齢者支援センターの

ケアマネジャーの皆様には、 配食に関するアンケートをお願いさせて

いただきました。 お忙しい中、多くの皆様にご協力いただき、

誠にありがとうございました。

皆様から頂いたご意見を参考に、

今後のsalon de みずき及び配食サービスの

運営に活かしてまいりたいと存じます。
【壁面制作】

２月は満開の梅の花と水仙を作成しました。

細かい作業も多かったですが、皆さん丁寧に飾りつけをしてくれました。

みずきの家に春がやってきましたね!!

【地域食堂「食堂みずき」】

2/10は、アルファ医療福祉専門学校の先生が、

身体を温めるカイロの効果的な使い方を教えて

くださいました！そして、ランチは身体ポカポカ食材

を使ったサバカレー♪

来月は3/9(土)11〜13時に開催します。

ぜひお越しください。

２０２4年3月

【火曜日は麻雀をやっています】

趣味活動の時間は、皆様色々ご興味があることに

取り組まれていますが、 火曜日はメンバーが

揃うので麻雀チームが出来ています。

麻雀をしているのを見て、 今までやったことが

無いけれどやってみたい！と初めて挑戦して、

少しずつ覚えて 勝てるようになる方も

いらっしゃいます。麻雀は脳トレにも効果あり☆

ご興味のある方ぜひご参加ください♪
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