
2024 年 3 月 献立表 （salon de みずき）
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ナポリタン・スープ 味噌汁

卵焼き キャベツとエノキのマリネ

ポークチャップ さんまフライ 回鍋肉

さつまいもサラダ チンゲン菜のクリーム煮

スープ 味噌汁 スープ

デザート デザート デザート

白和え

ウインナーロールキャベツ ゆで鶏バンバンジー風

豚肉とピーマンの炒め物

さつまいも甘辛煮

デザート

根菜の煮物

味噌汁

さわらの包み焼 ぶりカツ

デザート

味噌汁

デザート

デザート

鶏と大根の煮物 鯵のカレー焼き

和風ポテサラ

味噌汁

デザート

デザート 吸い物　　　デザート デザート

味噌汁

サバの味噌煮

新玉ねぎのサラダ　　

ポテトフライ

味噌汁

きんぴら

食材入荷の都合上、やむを得ず献立が変更になることがあります。ご了承下さい。

味噌汁

メンチカツ ちらし寿司

青菜辛し和え

デザート

がんもの煮物

きのこのさっと煮

タラのみぞれ煮

スープ

デザート

鯵の唐揚げ ブロッコリーサラダ

デザート

春野菜の煮物 小松菜とちくわの酢味噌和え小松菜としめじの炒め物

コールスロー

新じゃがのガレット

炒り煮 スナップエンドウの卵炒め

金時豆煮

ナスのミートグラタン

ハンバーグキノコソース

豆サラダ

炒り豆腐

厚揚げきのこあんかけ

デザート デザート

かぼちゃサラダ

かぼちゃ煮

デザート

かぼちゃのベーコン蒸し

デザート

蒸し野菜

サバのみりん焼き

厚揚げとチンゲン菜の煮びたし

カレーライス

味噌汁

味噌汁

デザート

新じゃがのそぼろ煮

胡麻和え

味噌汁

人参シリシリ

人参胡麻和え

金木月 火 水

ひじき煮

ブロッコリー卵掛け

鮭と根菜の柚子胡椒煮

デザート

味噌汁

油淋鶏

ささみフライ タラのタルタルソース

小松菜厚揚げナムル

デザート

白菜のナムル

スープ

鶏の照り焼き

白菜のおかか和え

味噌汁 味噌汁

暖かい日と、寒い日が交互に来て、気温差に身体がついていかない

ですね。季節の変わり目の免疫力低下予防には、根菜やブロッコリー、

レンコンなどを食べると良いそうです。今月も、皆様が元気に過ごして

いただけるよう、美味しいご飯を作りたいと思います。


