
2025 年 12 月 献立表 （salon de みずき）
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キャベツのおかか和え ブロッコリー黒ゴマかけ 大学芋

ご飯　　味噌汁 スープ

デザート デザート デザート デザート

ご飯　　味噌汁　　

大根のそぼろ煮 ひじき煮 なすのみそ炒め じゃがいもチーズ焼き

デザート

ますときのこのチーズ焼き ブリのみぞれ煮

青菜胡麻和え

ご飯　　味噌汁　　

煮込みハンバーグ

さつまいものおかか和え

デザート

ご飯　　スープ

さわらの西京焼き

きゅうりとわかめの酢の物

ご飯　　味噌汁

金木月 火 水

ちくわときゅうりの和え物

大根の粒マスタード和え

ポテトフライ

スープ

ご飯　　味噌汁

デザート

白和え

鶏の黒酢炒め

麻婆白菜

カレーうどん

ご飯　　味噌汁　　

酢の物

きのこのおかか和え ミニコロッケ

カレーライス

デザート
ご飯　　味噌汁 ご飯　　味噌汁

デザート

ジャーマンポテト コールスロー

さばの竜田揚げ

いんげんの胡麻和え

大根の煮物

デザート

ご飯　　味噌汁

デザート デザート

かぼちゃのサラダ

きんぴら

オムライス

なすの揚げ浸し

太刀魚のクリームシチュー

白菜のワサビ和え

天ぷら

ご飯　　味噌汁
さつまいもの甘煮

炒り豆腐

わかめの酢の物 年越しそばお豆のサラダ

食材入荷の都合上、やむを得ず献立が変更になることがあります。ご了承下さい。

ピラフ　ガーリックトースト デザート

デザート デザート

～年末年始のお知らせ～

いつもお世話になっております。

２０２５年１２月２７日（土）～２０２６年１月４日（日）の期間、お休みとなります。

ご利用の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、どうぞよろしくお願い致します。

スープ

デザート

デザート

ご飯　　味噌汁

鶏の照り焼き

ポテトサラダ

オクラのポン酢和え

ご飯　　味噌汁

デザート

デザート

ご飯　　味噌汁　　

ブロッコリーの卵かけ

アジの香味焼き

鶏の味噌マヨ焼き さわらの竜田揚げ

白菜とベーコンの炒め物

デザート

スパゲティサラダ

ブリの唐揚げ 豚のすき焼き風 鮭のコーンマヨ ビビンバ丼 タラのトマト煮

筑前煮 小松菜とベーコンの卵とじ 厚揚げとネギの炒めもの 豆腐サラダ


