
2024 年 4 月 献立表 （salon de みずき）
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スープ

ポテトサラダ

デザート デザート デザート デザート

青菜の胡麻和え チヂミ かぼちゃのおかか和え キャロットラペ

味噌汁 味噌汁 スープ

赤魚唐揚げ ビビンバ丼 鮭フライ キーマカレー

袋煮 春雨サラダ

マカロニサラダ 厚揚げキノコソース 肉じゃが ブロッコリーミモザサラダ

デザート

鯖のうま煮 ぶりの照り焼き

ブロッコリー黒ゴマがけ

味噌汁

さつまいも煮
味噌汁

中華丼

豆みぞれ和え

デザート

スープ

アジフライ

鯵の南蛮漬け

ひじき煮

長芋和え

きんぴら

金木月 火 水

味噌汁

デザート

かに玉風

きゅうりと竹輪の和え物

スープ

春キャベツのマリネ

ごぼうサラダ

カブの和え物

デザート

ブロッコリーあんかけ

親子丼

ひじき煮

豚肉のゴマダレ掛け

味噌汁

切干大根煮

デザート
味噌汁 味噌汁

デザート

じゃがいもチーズ焼き ツナじゃが
豚肉ホイル蒸し

味噌汁

デザート デザート

ポテトサラダ

青菜の胡麻和え

鶏肉トマト煮

酢の物きんぴらブロッコリー白和え

三色和え

デザート

ひじきサラダ

鰆のバタポン焼き

春キャベツマリネ

サバの竜田揚げ

味噌汁
胡麻和え

デザート

白和え

青菜のなめ茸和え

青菜のソテー
じゃがいも青のりかけ

味噌汁

卵焼き

味噌汁

食材入荷の都合上、やむを得ず献立が変更になることがあります。ご了承下さい。

鮭の中華あんかけ

味噌汁 味噌汁

味噌汁

ハヤシライス

デザート

デザート デザート

スープ

デザート デザート

鶏のケチャップ焼き

新じゃがそぼろ煮

デザート

味噌汁

白身魚のレモンクリーム煮 豚肉厚揚げ巻き

デザート

スープ

鶏の唐揚げ タラの蒸し煮

スパサラ

デザート

白菜とリンゴのサラダ


